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l. INTR9DUCCIÓN 

CAPÍTULO I 

DE LA LIBERTAD DEL INDIVIDUO 
A LA LIBERTAD DE LOS PUEBLOS 

l. ~1 reconocimiento de los derechos de los pueblos a autodeter
minarse dentro del catálogo de los derechos humanos se incorpora 
cuando se sancionan los pactos internacionales de derechos huma
nos (1966). La Declaración Universal de 1948 no reconocía a los pue
blos como sujetos de derecho. 

Hubo que superar la noción establecida por la doctrina liberal, de que 
los derechos humanos pertenecían exclusivamente al individuo como 
persona. No obstante, el reconocimiento de la existencia de entidades 
colectivas fue un fenómeno histórico que no se podía postergar 1• 

Pero esta noción seguirá siendo tributaria de aquella relativa a los 
aerechos naturales referidos a los individuos, por cuanto traslada sus 
atributos a las agrupaciones humanas. 

Veremos cómo las condiciones para ese razonamiento se dan con 
la elaboración, por parte de la doctrina racionalista, del concepto de 
nación. Este concepto complejo que pretende definir las comunidades 
naturales con elementos morales -la conciencia de sí- es un p:t;"oducto 
tí picó del racionalismo idealista y asignará a ese sujeto recién d~nido 
las características atribuidas a la persona humana. 

2. El sujeto colectivo será fundamental para la ciencia jurídica, 
que reglamentará a través del derecho constitucional y el derecho 

1 Sobre los derechos colectivos y su protección me remito al ensayo elaborado 
en común con la Dra. Mariella Saettone y publicado en la Revista de Derecho 
Público N" 28 "La protección de los derechos colectivos", FCU, Montevideo, 2005, 
pp. 99 a 124. 


