Antonio Las Heras

Psicologia
~Junguiana

Un recorrido por la vida
y la obra del creador
del Inconsciente Colectivo

Prologo de
Vicente Rubino

2% edicién ampliada

\& logos kalés

BUENOS AIRES - BOGOTA - PORTO ALEGRE
2019



fNDICE GENERAL

Prologo ........cceenunenn.

................................................................

Palabras preliminares ........ccovvevmnncsesencncnciiiiinninnes

INTRODUCCION

PRINCIPALES CO}\ICEPTOS DISTINTIVOS
DE LA PSICOLOGIA DE LOS ARQUETIPOS
DESARROLLADA POR CARL GUSTAV JUNG

Nk Wb e

Los complejos ...

Lo inconsciente COlECLIVO ...cvvvververerncieereeeeererrerertesensiiseens
El UNIVErSO ONITICO .cvvevveeriiiiiieeeernmnereereeereeceesesrermssssmnreeanns
Origen y funcién de las NEUrosis ......c.cccveveviiiiinnnieninne

.................................................................

El trabajo psicoterap@utiCo ........ccouvuemmmnimiiniininesiseicieee

Individuacién: aspiraci6én del anélisis junguiano ............
~

La Psicologfa Junguiana en la Argentina actual .............

CapiTurLo PRIMERO

¢QUE ES LA PERSONALIDAD PARA JUNG?

§ 1. Elementos que conforman la personalidad .................

§ 2. Lo Consciente



XII INDICE GENERAL INDICE GENERAL XIII
§ 3. La CONSCIENCIA ..ououeiveeeieeereeeeeeeeeee oo oo 13
§ 4. LaPersona 0 MASCATA ..c.o.eceereeueeeeeeeereeererereesosoooesenn 14 Carfruro IV
5 Ma - .
§ ascaras enganosas y patOIOglcaS ............................. 19 ARQUETIPO DE LA SOMBRA
8 6. ElYO oo 20
; § 14. El Arquetipo de la Sombra y el origen intrapsiqui-
Cariruro IT . co de las GUerras ....cccocevvevcerieieiccee e 94
§ 15. Arquetipo del Anima y el Animus ....ccocvveveveeveeennne. 95
LO INCONSCIENTE PERSONAL : § 16. La representacién‘del Anima en el Santo Grial ....... 101
§ 17. FEl Anima en la “Mona LiSa” .......ooovveeeevevmvreerererenn, 104
§ 7 L loi ‘ § 18. El Arquetipo del Animus manifestado ..................... 106
. OS COIMPUEIOS oniiiiiiiiiiiieiiaiiiiieireerestaasrscnsrssenssnsessseensns 25 § 19. Algunas consideraciones sobre el Animus desde la
obra de Emma JUng .....cccccvevmrveernreeeeeeeeeeeean 108
Capfruro III
Capfruro V

LO INCONSCIENTE COLECTIVO -
SUENOS COMPENSATORIOS

§ 8. ATIQUELIPOS c.eeueeeieiinienreteceteeeeeeeeeeee e 36 !
§ 9. Un ejemplo clinico .oouuueevveieeeeieeireeeeeeeeeeee e 45 ; § 20. Los suefios compensatorios en la Psicologfa Jun-
§ 10. Complejos y ArQUEHIPOS wovvvrvvoorooooooooooooo 47 : GUIANA .ieiiiiiiiiniiitt et ere e e ae s baenne 113
. ) H a) La naturaleza de los SUERIOS .......ccouvevuiieirrircrennnnn, 118
§ 11. En torno a los arquetipos ..........oceeeeeveeemeveveevveooo. 52 : a4 iri
2) Arquetipo de Dios....... . - ! b) Fuentqs de las imdgenes oniricas .........oceeveenne.e. 119
b) Arquetipo de Ia Gran Ma d;e.: """""""""""""""""" 52 : c) Mecanismos del SUETIO .......ccccuvereeinrecrsieieiireienan, 121
. ARLE e e d) El lenguaje simbdlico de los suefios ..................... 122
¢©) Arquetipo de Conformidad o Arquetipo de la Per- : e) Estructura general de los suefios 124
SOTIA oeiiiriiiiiiiiiniiics et e re s s rbatr e e s ee s nneesessssnnees 62 . (1ss s o LT o
d) Arquetipo del Viejo Sabio 0 Anciano Sabio ... 63 § 21. Analisis e interpretacién junguiana de los suefios .. 124
e) Arquetipo de los Mil Afios o Arquetipo del Afio § 22, Serie ONITICA .iiivcvvvinrereereeirireirereeeeeeeeeeareee e e e eeeen 127
Mil et eeeeeeeeeeees oo 66 § 23. Pasos para la interpretacién de los Suefios .............. 129
f) Arquetipo de la Sombra ........ccooooveeevveeeernn 66 § 24. Dos ejemplos clinicos de suefios y su interpreta-
g) Arquetipo de la Creacién del Mundo .....onnnenn.... 66 CIOTL tiivireeiincieiereieeee s erreetre e s e e e e e s rnr e e sabeseab e e e searee s 134
h) Arquetipo del Paraiso Perdido ..........cceoovvuenn...... 67
i) Arquetipo del Nifio .....c.c.cuvevereeeeeeeeeereeeeeeea 68
j) Arquetipo Unidad o Totalidad ........cocooeveevernen. 71 Cartruro VI
k) Arquetipo de Muerte y Resurreccién ............... 73 -
1) Arquetipo del HEroe ........c.ooveveveeeeceeeeerereren 74 SUENOS NO COMPENSATORIOS
m) Arquetipo de Conjuncién (Sf Mismo) ................ 77
§ 12. Mandalas ..o 79 § 25. Los suefios no compensatorios en la Psicologia
§ 13. Arquetipos y mandalas .......coeeoeeeeveeoeeeoeeo 82 JUNGUIANA ..ot 147




X1V

§ 26.

§ 29.
§ 30.
§ 31

§ 32.
§ 33.
§ 34.
§ 35.
§ 36.
§ 37.
§ 38.
§ 39.

INDICE GENERAL
La clasificacién de los suefios ............ccoovevvrevvennnenes 149
a) Suefios anticipatorios ........ccceeeveericereeeniieevenneenns 149
b) Suefios traumAtiCoS ......ccovvvveeeeiieiieicieeeeee e 152
c) Sueiios extrasensoriales ......cccoooovvvvvevvveiriiineeenennnn 154
d) Suefios paralelos ..........cccecvieviieiiieciiecieeeeee, 157
€) Suenos ProfétiCos .......covvvvvvuireirieiiiricireee s 158

Carituro VII

LA ALQUIMIA

La interpretacién psicolégica de la Alquimia .......... 163
Fases del proceso alquimico en la Psicoterapia
JUNEUIANA ..oiiciiieiiiieeee e 176
a) La Nigredo ....cccooiievmeei e cccnieee s 176
b) La Albedo .....cccoeeririiiieeeee e 177
¢) La Rubedo o CHrinitas .......eeeevevvveviiieveeecsiseeeeinnnns 178

Carpifturo VIII

TIPOS PSICOLOGICOS EN LA PSICOLOGIA

JUNGUIANA
El tipo extravertido .......ccccceeccveeceeeecceeeciieecieeeveeennes 187
El tipo introvertido .........cceceeeeeieeecienreecieeieeceeeee e 189
Los tipos funcionales .........ccocceeeveieceieciiecceecreennen, 190
a) Funciones racionales .......c.cccoceeerurrreerveeccenerencnenne. 191
b) Funciones irracionales .........ccccccecveeriiereceenneennen. 192
Tipo reflexivo extravertido ........c.ceceemeecveeeceeccreeennenn, 193
Tipo reflexivo introvertido ........ccccceeeeeveceeeserecieennenne 194
Tipo sentimental extravertido .........cccoecervrviirerennen. 194
Tipo sentimental introvertido .........cccoeevveeervervvennnnn. 195
Tipo perceptivo extravertido ..........ccceeceeeeeveercvreennen. 196
Tipo perceptivo introvertido .........ccceccevverreeveerivennenn 196
Tipo intuitivo extravertido .........ccceeveeeveeercvieenieeennnnn. 197

Tipo intuitivo introvertido .........cccceevveeevievncieecciennnnn. 198

INDICE GENERAL

Carituro IX

PRINCIPIO DE SINCRONICIDAD

§ 40. Un ejemplo de fenémeno sincronistico en la vida
dE JUNE oot ccteecree e cree s snre s s ssnnees

APENDICE

A) Aproximacién al concepto de “wu wei” ......ccovereevnennen.
B) Anailisis arquetipico de “La pesadilla”, poema de Jorge
Luis BOTZES .oovviveriiiiiiicineineecre et
C) Los fenémenos parapsicolégicos en la vida y en la
obra de Carl Gustav JUDNE .....ccceeeeveeeeeirercrreerceeeeeeeeennen
D) Fragmentos de tres cartas de Freud a Jung sobre los
fenémenos ocultos y una anécdota parapsicolégica
JUNGUIANA ettt e
E) Carl Gustav Jung - Sigmund Freud. Para entender el

CONTHCLO 1onrriiieiciieiceetecce e fevveens
F) Carl Gustav Jung y el nazismo .......cccceceveviervcrnenerieenncn.
Epilogo. ¢Qué significa ocupar el Campo Junguiano? .....
BiDHOGYASIA .ottt esre et sene s eeaeesaee e
Pdginas web consultadas S.......ucreveeeeeeeeveieeseriesnsesesnns

XV

213

257

271



