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137 La figura del juez ocupa un lugar central en cualquier diseño ins

titucional de un Estado moderno. Es más, en los actuales Estados

constitucionales el poder del juez se ha visto incrementando de

forma paulatina y profunda.

Existen varias razones que explican la expansión del poder del

juez y, por consiguiente, de la actividad jurisdiccional. La prime

ra es la cada vez mayor complejidad de nuestras sociedades, que

provoca el aumento de la conflictividad en términos individuales

y sociales, sin que paralelamente se hayan generado mecanismos

activos no institucionales, cuantitativamente importantes, para la

resolución de conflictos. La segunda es una legislación basada

cada vez más en principios generales, fruto de consensos políti

cos, que tienen su origen en muy diversas causas pero que re

quieren, para su implementación, decisiones institucionales, fun

damentalmente judiciales, que los interpreten de forma dotada

de autoridad y señalen la vía para su aplicación. La tercera es la

manifiesta judicialización de la vida política. En efecto, a los jue

ces se les requiere con una periodicidad más allá de lo deseable

para que resuelvan cuestiones que, en principio, habrían de quedar

resueltas en sede política. La cuarta, entre otras muchas razones

que podrían mencionarse, es que el poder judicial es la última

instancia para la salvaguarda de los derechos de los ciudadanos

ante su amenaza por los organismos públicos, las fuerzas del

mercado o sus propios conciudadanos.

Pero aunque se reconozca la expansión del poder del juez y de

la actividad jurisdiccional en la vida social, y los peligros que esto
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