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Afirma MONTERO AROCA --en su obra "La

prueba en el proceso civil"- que conceptualmente

hay que distinguir entre lo que ya existe en la reali

dad (fuente) y el cómo se aporta al proceso (medio)

y que el medio ha de entenderse como actividad

procesal a través del que la fuente se incorpora al

proceso. La doctrina reconoce la dualidad entre lo

extrajurídico, situando en dicho ámbito a la fuen

te de prueba a una realidad anterior al proceso; y

los medios de prueba que aluden a conceptos ju

rídicos, y sólo existen en el proceso en cuanto en

él nacen y se desarrollan. "Las fuentes de prueba

son los elementos que existen en la realidad, y los

medios consisten en las actividades que es preciso

desplegar para incorporar las fuentes al proceso.

La fuente es anterior al proceso y existe indepen

dientemente de él. El medio se forma durante el

proceso y pertenece a él. La fuente es lo sustancial


